EKZE APTOAIAAZ

TMeipapara Enidei§nc
BioAoyiac A’ lNupvaociou

P TTpooAnyn Ouciv kai TTéyn
H pwTtoouvOeon

ZTOXOG MEPAUATOC elval va tapakoAouBrjcouv ot padntég tn dtadikaoia tng dwtoouvbeong
Kall va SLamioTwoouv OTL TO a€PLO TIOU apAyEeTaL Katd tn dwtoouvBeaon eival To ofuyovo.

Teipapa:

YAika kai o6pyava

SOKLLAOTIKOG CWARVAG

yudAwo doxeio

YUGALVO xwvi

€va udpoBLo duto n Bpua

KOAOLLALKL

" Tepiloupe €va vepoxutn Ue VEPO.

BuBiloupe to doxeio oto vepoxutn Kal Baloupe péoa oto Soxeio To puTod.
TomoBetoUpe TO YWVl MAVW armd To SOXELO HEXPL VOL AKOUUTIHOEL OTO KATW UEPOG TOU
boxelou.
BuBiloupe to SOKIHAOTIKO CWARVA TTAVW OTO CWANRVO TOU XWVLIOU TIPOCEKTLKA, WOTE
Va NV L0€ABEL vEPO OTO CWANVA.
TomoBeToUE TN CUOKEUH O€ onUELo Tou va to BAEMEeL 0 NALOG.
To ¢utd apyilel va dwrtoouvBEtel, dnuloupywvtag puoalideg aepiou, oL omoieg
OUYKEVTPWVOVTAL 0TO CWAARVA.
MrmopoUe va CUAAEEOUUE TO QEPLO TIOU TAPAYETAL KATA TN dwrtoouvBeon Kal va
KAVOUWE TNV OWVIXVEUOH TOU, XpnolJomolwvtag upia plooofnopévn mapooxida mou
avadAéyetatl {wnpad and To mapayoUeVo oEuyovo OTav ELOAYETAL OTO CWARVA.
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To aépLo ov mapayetat
GUAAEyETOL OE SOKLLAOTIKO
cwAnva




H dianvon

2TOXO0G TOU MELPAUATOC ELVOL VO SLOMLOTWOOUV OL HaBNTEG OTL TO VEPO Ttou amoppodouv Ta
duta pe TIS pileg Toug amo to £€6adog kukAodopel 0To ECWTEPLKO TwV duTWV Kal hBdavovtag
ota GUNa éva pépog emotpedel AAL otnVv atpoodatpa (Le TN Hopdr USPATHWY) HECW TN
Slamvong.

TMeipapa:

YAIk@ kai épyava

SUo0 16101 o€ péyeBOC SOKLUAOTIKOL CWANRVEG
AaSL

BAaotol dputou

popkadopog

Mepifoupe ta SU0 pmoukdAla pe tnv dla mosdTnTA VEPOU.

Pixvoupe kat ota SUo0 pmoukdAla Alyo AddL wote To vepd va KAAUTTETAL amd €va
Aemto otpwpa Aadlou.

TomoBetoUpe 0TO0 €va UMOUKAAL TO €va BAaoto ¢utol pe GUAAA Kal oto GAAo
BAaotd dutou, amnod to onoio €xouv adalpebel Ta pUAAQ.

INUELWVOUE UE TO HAPKASOPO TN OTAOUN TOU VEPOU.

MapakoAouBoU e TN oTABpN Tou VEPOU OTA UITOUKAALA YLOL LEPLKEG NUEPEG.




H peTtagopa ouoiwv ota @uta
JTOXOC TOU TELPANATOC Elval va SLamoTwoouV ot HoOnTEG:
- 0Tl N petadopd vepol amo Tig pileg tou dutol ota GUANA yiveTAL SLOUECOU TWV
ayyeiwv Tou EUAWMATOG.
- TOoV pOAo mou Tailel n e€aTion Tou vepoU amo ta pUANa Tou $uToL, O QUTH TN
petadopd.

TTeipapa:

YAika Kkai épyava

€va Sladavec motrpt 1 SOKLUAOTIKO cwAnva

VEPO

MEAAQVL N} XPWOTLKN TPpodiHwyY

éva AouloUdL (aompo yapudallo, AoTpo xpuodvOeuo)

Ye éva Sladaveg mOTAPL PLXVOU LE VEPO Kal Alyo HEAGVL 1) XPWOTLKI TPOPIHwWV.
TomoBetoUpe to AouAoUSL OTOo TOTHPL.
MapatnpoUpe To AOUAOUSL HETA QIO HEPLKEC WPEC.
(Eav 6ev mapatnpriooUpE HETAPOPA TNG XPWOTLKAG UETA ATO UEPLKEG WPEC, APr)VOUUE TO
AouAoUbL oTo ToTHPL OAN TNV VUXTA).




’ ’
H néyn otov avBpwmo
IKOTIOC TOU TELPAMATOC €lvol va SLAmIoTWoouV ol HoBntég OTL pe To PoUPTOLoUA TWV
SovTLwV MPooTaTeVOUUE T SOVTLA Hag amod Ta of€a o Ta KATAoTPEDOUV.

Neipapa:

YAwd ko dpyava

ouyo

obovtoKkpepa

ToTAPL

LOpOoXAWPLKO 0EL eumopiou

A\eidoupe TO Lo AUYO PE 0SOVIOKPEUAL.

Metd amno déka mepimou Aemtd EeMAEVOU UE KAAQ TO AUYO.

TomoBetoU e TO AUYO O £va MOTHPL LE USPOXAWPLKO 0V eumopiou (~16%).
Mepipévou e mepimou 2-3 wpeg Kal opATNPOULE TIPOCEKTLKA TO AUYO.

B Avanvoh ota ¢uta

ZTOXOG TOU TELPAMATOC lval va SLATLOTWOOUV oL LoBNTEG OTL:
- ta duta eneldn eival {wvtavol opyaviopol avanvéouv Kal autd.
- KOTA TNV avamnvor toco Ta {wa 000 kal ta putd anofdrlouv Stogeidlo Tou
avbpaka.
- 10 aoBeotovepo BoAwvel amd to Slofeidlo Tou AvBpaka ToOU UTIAPXEL OTOV
OEPOL TIOU EKTIVEOULE.

Teipapa:

YAika kai opyava

UITOUKAAL avapuKTIKOU 1 SOKLLAOTIKOL CWARVEG
aoBeotovepo

paivtavog A aAAo ¢utd

OTIAYKOG

PoAidt

mAaoTeAivn

lepiloupe katd to €va tpito mepimou ta &uo
UTTOUKAALO LE aioBEoTOVEpO.

Kpepdpe oto €va HUmMoukdAL Alyo paivtovo pe To
omayko. NPooéxoupe WOoTe 0 paivtavog va eival £€w
arnod 1o aoPfeotovepo.

KAgivoupe TO OTOMLO KAl TwV SUO UMOUKOALWY HE TNV
TAO.OTEALVN KL TA TOTIOOETOULE OE OKOTELVO HUEPOC.
Metd and dU0 NUEPEG AVOKLVOULE TA UITOUKAAL Kall
TIAPOTNPOUE TO ATIOTEAECLOTAL.




B EpeOioTikéTNTA

PwTOTPOTIONOC
ZTOX0G TOU TELPAMOTOC ELvVaL VA SLATILOTWOOUV oL HaBNTES Twg avtidpouv Ta putd
OTLG HeTaBOAEG KL Ta epeBiopata Tou eptBAAAovtog

Teipapa:

YAIka@ kai 6pyava

KOUTL MOIMOUTOLWV HE KATTAKL
daocoAla

yAdotpa

dutOXWHA

XQPTOVL LAV PO 1) poUpn KOT UIToyLd
PaAidt

OENOTELT

Mepiloupe ™ yAQoTpa HE TO GUTOXWUA

Qutevoupe tpia pacoAia oto xwua

Yypaiivou e To xwpa Kot adprivou e Ta pacoAla va
BAaotrnoouv (Ba xpelaotolv 5 pe 7 nuéPEC).

KaAUmtoupe 0An TNV e0WTEPLKN ETLGAVELA TOU KOUTLOU LE
HOUPO XOPTOVL 1) TNV BAdoupe Pe pavpn UIoyLa.
Avolyoupe pla pikpr tpuma

KoBoupe duo, loou pey£EBouC, KOUUATLO LOUPO XOPTOVL, UE
UNAKOG (00 UE TO KUAKOG TOU KOUTLOU Kal TAAToG (oo pe ta 2/3
TOU KouTLoU.

ITEPEWVOULE TO KOPUATLA ATtO XOPTOVL OTO ECWTEPLKO TOU
KOUTLOU, OTtw¢ paiveTal oTnV €KOVA.

Baloupe to kouTi 6pBLo pe TNV TPUTA TTPOG TA TTAVW.
Baloupe tn yAdotpa otn BAon Tou KouTlou Kall
epapudloupe To KAAUUUO TOU KOUTLOU.

Avolyoupe KaBnuepvd To KAAU MO KOL TIAPATNPOUUE TNV
avarntuén tou ¢utou.

Motiloupe tn yAdotpa omote xpeldletal.

Zuveyiloupe va mapatnpoU e To puUTO HEXPL va ByeL amod tnv TPUTIA TOU KOAU UUOTOC.




